. Metoda Pilates w zdrowieniu”

PILATES JAKO METODA
INTEGRAGJI PSYCHOFIZYGZNE}

warsztaty dla kobiet z rozpoznaniem raka piersi oraz ich partnerow

Terminy wydarzenia:

@ 29 listopada 2025 (sobota) — Warsztaty stacjonarne
AWF Poznan ul. Krélowej Jadwigi 27/39, godz. 8:30-14:20

& 7,14 21 grudnia 2025(niedziele) — Zajecia praktyczno-edukacyjne
on-line (Zoom) godz. 9:00 -10:00

Program: warsztatoéw stacjonarnych (skrot)

Zajecia praktyczne

- Autoterapia miesniowo-powieziowa (Fizjoterapeuta)

- Praca z emocjami i regulacjg napiecia (Psycholog)

- Oddech funkcjonalny (trenerka oddechu)

- Integracja ruchu, oddechu i sSwiadomosci ciata w ¢wiczeniach Pilates (nauczycielki metody Pilates)

Prelekcje specjalistow

- Jak Pilates wspiera zdrowienie i tagodzi bdl (nauczycielka metody Pilates)

- Przewlekty stan zapalny — znaczenie dla zdrowia (lekarz, patolog)

- Choroba nowotworowa w rodzinie (lekarz, specjalista onkologii klinicznej ( radioterapii)

- Panel dyskusyjny o jakosci zycia z pacjentkami i specjalistami (moderacja: specjalistka edukacji zdrowotnej)

Czesc artystyczna — koncert piesni
- Chwila odprezenia i emocjonalnego wsparcia dla uczestniczek oraz ich bliskich

Warsztaty bezptatne
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